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1.¢Puedo practicar actividad fisica y deportiva no oficial (incluida
la federada no oficial)?, éen qué condiciones?

Si, inicamente al aire libre, de forma individual o colectiva, sin mascarilla y
respetando la distancia de seguridad.

Las actividades colectivas o grupales no podran superar el limite maximo
de 6 personas, incluido el monitor o entrenador.

La practica al aire libre dentro de instalaciones deportivas
convencionales debera respetar el limite de aforo maximo permitido (ver
pregunta 5)




2.¢Puedo realizar actividad deportiva oficial de caracter no
profesional?, éen qué condiciones?

Si, Unicamente en instalaciones y espacios deportivos al aire libre, de forma individual o colectiva,
sin mascarilla y respetando la distancia de seguridad.

En el caso de los entrenamientos debera respetarse el limite maximo de 30 personas incluido el
monitor o entrenador , asi como el limite maximo de aforo establecido para la practica en instalaciones
deportivas convencionales al aire libre (ver pregunta 5).

Excepcionalmente se permite realizar de forma normalizada, en instalaciones deportivas
cerradas y al aire libre:

- La Actividad deportiva de deportistas profesionales, DAN y DAR.

- Las Competiciones oficiales de ambito estatal y caracter no profesional, competiciones de
selecciones autonomicas y las competiciones internacionales, incluyendo los entrenamientos, que
se desarrollen en Castilla y Leon y que esten bajo la tutela organizativa de las Federaciones
deportivas espanolas (regidas por el Protocolo armonizado para COAE del CSD-CCAA).

- Las Competiciones oficiales de ambito autondmico, incluyendo los entrenamientos, cuyas fases
regulares de competicign den acceso directo o desemboquen en fases de ascenso a competiciones
8%%\%;5 regulares de ambito estatal (regidas por el Protocolo armonizado para COAE del CSD-

- Las Competiciones oficiales federadas de ambito autonomico clasificatorigs para competiciones
oficiales de ambito estatal, incluidos sus entrenamientos, para las que sera obligatorio el uso de
mascarilla (tanto en espacios interiores como al aire libre) siempre que sea inevitable el contacto
fisico, (regidas por la Guia para competiciones en el ambitd autonomico de la JCYL).




3.¢Pueden comenzar entrenamientos y competiciones en el marco
del Programa de Deporte en Edad Escolar de Castilla y Leon?

No, las actividades y competiciones, incluidos entrenamientos, podran comenzar
en las siguientes fechas:

e Juegos Escolares: actividades y competiciones, incluidos entrenamientos,
desde el 1 de enero de 2021.

eCampeonatos Autondmicos de Edad: entrenamientos desde el 1 de enero de
2021 y competiciones desde el 15 de enero de 2021.

Siendo, en todo caso, necesario la resolucion de aprobacion por la Direccion
General de Deportes, previa solicitud de participacion de la Entidad Local o
Federacion Deportiva de Castilla y Leon organizadora.




4. ¢Puedo organizar un evento deportivo?

Si, siempre que siga la siguiente normativa recogida en el Acuerdo 76/2020,
concretamente:

- En instalaciones deportivas cerradas, sin publico y siempre que sea un evento de
los permitidos en el Nivel de Alerta 4, concretamente: Competiciones oficiales y sus
entrenamientos, que se rigen por el Protocolo armonizado del CSD-CCAA: estatales,
internacionales y autondmicas regulares con ascenso a competiciones estatales.
También para las competiciones autondmicas clasificatorias para competiciones oficiales
de ambito estatal.

- Si se celebra en instalaciones deportivas al aire libre, respetando los limites de
aforo previstos para los eventos deportivos en el apartado 3,17 del Acuerdo 76/2020,
concretamente:

- En instalaciones con butacas preasignadas: aforo maximo del 33%, siempre que se pueda mantener un
asiento de distancia en la misma fila. En caso de asientos fijos 1,5 metros de separacion entre los distintos

grupos de convivencia.

- Otras instalaciones o espacios al aire libre: Maximo de 50 personas.




5. éCuales son las condiciones de uso y Ocupacion de

Instalaciones Deportivas Convencionales?

PRACTICA OFICIAL
(hasta 30 personas de forma
simultanea)

PRACTICA NO OFICIA
INSTALACIONE Al
LIBRE: 3

NIVEL DE
ALERTA 4

Grupos estables

No obstante, se recomienda:

En todos los casgs, hasta 6 personas
de forma simultanea, separacion de
4m lineales entre grupos.




6. ¢Es obligatorio el uso de mascarillas
dentro de la instalacion deportiva?

- No, para las competiciones oficiales y sus entrenamientos, que se rigen por el
Protocolo armonizado del CSD-CCAA: estatales, internacionales y autondmicas
regulares con ascenso a competiciones estatales y competiciones de selecciones
autondmicas.

- Si, para las competiciones deportivas oficiales, y sus entrenamientos, clasificatorias
para competiciones de ambito estatal (Campeonatos de Espafna), que se realizan
con contacto, tanto en instalaciones deportivas al aire libre como cerradas.

- No, para para la practica deportiva en instalaciones deportivas al aire libre,
realizada sin contacto.




/. ¢Se pueden abrir, y usar libremente las pistas
polideportivas exteriores? ¢Y alquilar pistas?

Si, si bien los/as usuarios/as deben respetar las normas vigentes, en especial
se mantenga la distancia de seguridad durante la realizacién de la activi ad
fisica o deportiva, limite de aforo y de grupos de practica.

Si se puede altgluﬂar un campo de fatbol para jugar o entrenar, siempre que se
mantenga istancia de seguridad entre los jugadores (salvo para las
excepciones ya senaladas).

Si se puede alquilar un pabelléon deportivo u otros espacios deportivos
interiores, inicamente para realizar los entrenamientos y competiciones
oficiales permltldas en estos espacios en el Nivel 4, especificadas en el
apartado 3.20 del Acuerdo 76/2020.




8. ¢Las piscinas cubiertas, permaneceran cerradas?

- Se permite la apertura de piscinas cubiertas, tanto para uso deportivo

como recreativo, si bien con un aforo maximo del 33% en el Nivel 4 de
alerta.

- Se recomienda evitar en lo posible el uso de vestuarios y duchas.




9. ¢cDeben permanecer cerrados en su totalidad los
centros deportivos?

- Unicamente los espacios interiores. Se podra realizar actividad en sus
instalaciones o espacios deportivos al aire libre.

- Los entrenadores personales podran realizar su labor profesional en
espacios exteriores.




10. éEs posible practicar actividad fisico- deportiva
como Yoga o Pilates en interior?

No, porque en el nivel 4 de alerta se suspende la realizacion de
actividad fisica que no sea al aire libre.




11. éCada cuanto tiempo es necesario desinfectar y limpiar
la instalacion deportiva? ¢Qué elementos serian los
necesarios?

Realizar diariamente y de manera regular, la limpieza y desinfeccion de las
instalaciones, con especial atencion a las zonas de uso comun y a las superficies de
contacto mas frecuentes.

Esto también sera de aplicacion a los parques y zonas deportivas de uso publico
al aire libre.

Se recomienda realizar limpieza y desinfeccidon tras cada turno de entrenamiento o
practica deportiva.

Deben realizarse tareas de ventilacidon periodica en las instalaciones y, como
minimo, de forma diaria y durante el tiempo necesario para permitir la
renovacion del aire.

Se recomienda no hacer uso de vestuarios y duchas.




12. Medidas de higiene y prevencion en piscinas de
uso colectivo

Limpieza y desinfeccion de las instalaciones con especial atencién a los espacios
cerrados como vestuarios o banos con caracter previo a la apertura de cada jornada.

Deberan limpiarse y desinfectarse los diferentes equipos y materiales, asi como
cualquier otro elemento en contacto con las personas usuarias, que forme parte de la
instalacion.

Los biocidas a utilizar para la desinfeccion de superficies seran aquellos del tipo de
producto 2, referidos en el Anexo V de Reglamento (UE) n.° 528/2012 del Parlamento
Europeo y del Consejo, de 22 de mayo de 2012, relativo a la comercializacion y el uso de
los biocidas. Asimismo, podran utilizarse desinfectantes como diluciones de lejia
1:50 recién preparada o cualquiera de los desinfectantes con actividad viricida que se
encuentran en el mercado y que estén debidamente autorizados y registrados.

El uso y limpieza de los aseos se llevara a cabo de conformidad con lo previsto en la
normativa vigente.
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